11 phong kham phu khoa uy tin, chat luong
nhat o Ha Noi

Phong kham phu khoa uy tin, chat lwong nhat & dau tot nhat? La dan do, thac mac clia twong déi
nhiéu phu nit khi lay mot vai triéu chimg phu san khac thuong. Van ban sau sé chia sé Top 10 phong
kham phu khoa tot va uy tin, chat lwong nhat Ha N6i bang bac si chuyén khoa chuyén phu san dau
nganh, truc tiép xét nghiém va chira tri.

Thong tin chia sé duoc tong hop phu thudc mot vai review clia cac ngudi mang bénh da ting xét
nghiém va chira tri cac co s&'y té nay. Néu nhw ban cling dang muén dinh vi mot phong kham phu
khoa tot, xét nghiém phu san & dau tot nhat bao dam uy tin, ... thi duing danh mat van ban phan tiép
theo nhé.

Xét nghiém phu san la nhw thé nao? tai vi sao can xét
nghiém phu san?

Xét nghiém phu san la phuong thitc kham bénh, tham khdm b phén sinh san cta phu nit nhu: am
dao, “co bé”, c6 da con, voi trimg, budng trimg, ... nham review tinh trang sttc khoe thé chat bo phan
sinh san, phat hién sém cac triéu chimg khac thuong, vi vay lay phuong phép chita tri kip thoi, gitt an
toan sirc khoe sinh san moi mat.

Céc bac si dau nganh y té khuyén cdo: phu nit can chu dong xét nghiém phu san dinh ky 3 - 6 thang
1 1an hoéc ngay khi nhin thdy céc triéu chimg khéc thuong nhw: ving kin ngta rat, phinh to, néi
mun; khi hw c6 mau vang, mau xanh, cé mui hdi; chu ky kinh nguyét khéng déu,... dé gidm thiéu mot
vai tai bién hdu qua nhu:

» Nguy co ung thw: mot vai bénh viém phu khoa nhw bénh viém c¢é t cung, bénh viém 16 tuyén
c6 tir cung da con, viém téc buéng trimg,.. Néu nhw khong chita tri kip thoi cé kha nang phat
trién thanh ung thu t& cung, ung thw budng trimg cuc ki hau qua.

e V0 sinh - hiém mudn, thi thodng mudn: bénh viém phu khoa gay nén anh huong qua qua trinh
thu thai, tring khong dé thu thai, trimg duoc thu thai khong thé khién t6 dan t6i vo sinh -
hiém muon, thi thoang mudn.

e Lay nhiém chéo: viém nhiém phu khoa c6 kha nang lay nhiém sang céc co quan khéc la nhw
nhiém trung ving chiu, viém nhiém phan phu, viém duong tiét niéu,... vi vay lam cho cap do
bo6i nhiém nghiém trong hon.

» Hodng thai, sinh non: phai nit me bau néu nhw 1ay bénh viém phu khoa cé kha nang gay nén anh
hudng qua su phét trién cla thai nhi, thAm chi gay nén hong thai, sinh non, di tit bdm sinh,...

e anh hudng qua uy tin doi séng: cac triéu chimg bénh viém phu khoa nhw ngtra rat, phinh to
vung kin, ra nhiéu khi hw, buét khi ti€u tién, dau dén khi giao hoan,... dnh hudng qua cudc
song doi thuong cung voi chuyén giwong chiéu.

Gitup phong chong mot vai tai bién nhw trén, phai nit ngay khi nhin thay cac triéu ching khac thuong
& vung kin thi can chi dong qua phong kham phu khoa uy tin, chat lwong nhat d€ dugc khdm bénh
cang sém cang tot. Hoac trao d6i vdi chuyén gia noi day dé duoc san sé cu thé.



Tong hop 11 phong kham phu khoa uy tin, chat luong nhat ¢
Ha Noi

Hién nay tai Ha Noi, 1ay twong d6i nhiéu phong kham phu khoa dang van dong. Viéc chon ra xét
nghiém phu sén & dau tot nhat va dinh vi dng phong kham phu khoa uy tin, chat luong sé dé dam
bao dung bién phap an toan, mang téi hitu hiéu cao va toi wu gia tién cho nguoi mang bénh.

Céc béac si dau nganh y té khuyén cdo, phéi nit nén chon ra dia chi phong kham phu khoa uy tin, chat
lwong cung cap duoc cac tiéu chuén sau:

e Co sGy té phai duoc cdp phép xét nghiém va chita tri cac can bénh phu san
e Cosdy té lay hang ngli chuyén gia phu san xuét sac, rat nhiéu nam lam viéc
e Trang thiét bi y té day du, tan tién, cac budc kham bénh chuyén nghiép

e 4p dung phuong phap chira tri phu san tan tién mang téi hitu hiéu cao

e Lay tién ich y té tot, gia tién duwoc niém yét, cong khai ro nét,...

e Nhén dugc rat nhiéu danh gia tich cuc tir phia nguoi mang bénh.

Néu nhu phdi nit dang mudn dinh vi mét dia chi phong kham phu khoa tot tai Ha Noi thi hdy van
dung va chon ra mot trong s6 TOP 10 phong kham phu khoa uy tin, chat lwong nhat Ha Noi - Day la
mot vai dia chi cung cdp day du céc tiéu chudn cta mot bénh vién uy tin, chat lwong, nhan duoc mot
vai review tich cuc ctia dong dao nguoi mang bénh da tung kham bénh va chita tri.

1. Phong kham da khoa Thai Ha - phong kham phu khoa uy tin, chat luong
nhat duoc 99% phai nir sw tin cay chon ra

Phong kham da khoa Théi Ha lay tién than la Nha Ho Sinh A véi hon 50 nam lam viéc vé phu san. Vi
thé vay, trong rat nhiéu nam qua, bénh vién la phong khdm phu khoa phé bién duoc rat nhiéu phai
nit su tin cAy chon ra va ké dén vao tong hop phong khdm phu khoa uy tin, chat lwong nhat Ha Noi
véi chi phi thich hop.

Bénh vién nhan dwoc rat nhiéu danh gia tich cuc tir phia nguoi mang bénh bang mot vai vuot troi



nhu:
co'so'y té duoc So'y té cap phép hoat dong

e Phong kham da khoa Thai Ha la co sd y té chuyén khoa truc thudc S¢'Y T€, nhan duoc rat
nhiéu gidy khen, gidy khen bang mot vai gép phan trong nganh y té.

e Bénh vién chuyén chita tri cdc bénh viém phu khoa, dinh chi thai ngoai y muén, tinh thdm my
vung kin, vo sinh - hiém muon, bénh hoa liéu,...

Truc tiép kham bénh va chira tri la hang ngii chuyén gia xuat sac

Bénh vién quy tu hang ngli bac si chuyén khoa chuyén phu san dau nganh, lay trén 30 ndm lam viéc
truc tiép san sé, khdm bénh va khuyén nghi chita tri € dam bao dung bién phap an toan, mang téi
hitu hiéu chira tri cao.

Phuwong phép chita tri bénh viém phu khoa dung bién phap an toan, hitu hiéu 99% chi sau 1 céc budc
doc nhat.

Phong khdm da khoa Thai Ha Iuon tién phong trong viéc ap dung cac phuong phap chira tri bénh
viém phu khoa méi nhét, giip mang t6i hitu hiéu qua 99% chi sau 1 cac budc doc nhat. Can cit, phu
thudc vao timg can bénh, nguyén nhén, cdp do bénh va sitc khoe thé chat ciia ngudi mang bénh, bac
si chuyén khoa sé khuyén nghi cac budc chita tri phu hop nhat.

Phan ti€p theo la 1 s6 phuwong phap dang duoc ap dung tai bénh vién:

 Phuong phap Dong - Tay y hop nhét: Duoc ap dung trong chita tri viém nhiém phu khoa. Dung
thudc chuyén khoa nham tiéu viém, ngan can sy phat trién cta vi trung, triét d€ nguon lay.
Hop nhat thudéc dong y, giam b6t phan Gmg phu cta thudc tan duoc Y, gia tang co dia, gitup
nhanh chdéng héi phuc stic khde thé chat, gidm thiéu tai di tai lai.

e Phuong phap ALA - PDT thé hé 3: Duoc &p dung trong chita tri bénh sui mao ga. Cap phép dao
thai gan nhu hoan toan céc nét u nhi, nét u nhi chi sau mot 1an tién hanh ké ca mun don 1&
hay néi thanh cum rat 16n véi dac tinh dung bién phép an toan gan nhw hoan toan. dong thoi
voi diét trir dao thai nét u nh va virus thi phwong phap ALA-PDT3+ con c¢6 kha nang san sinh
hé mién dich, tao rao can gilt an toan cac mé té bao. Tai tao niém mac tir sdu phia trong, mang
t6i tinh thdm my cao, tranh tai bién.

e Cong nghé tiéu viém trén bé mat da NE-9100D thé hé méi: Puoc ap dung trong chira tri viém
nhiém phu khoa. Cac budc séng ctia cong nghé nay sé tiéu viém sau vao cac ngach ngach té
bao nhiém bénh, ving viém giam sut ngay mot nira sau lan chira tri ban dau, cac budc séng
nhanh chdéng khu tru tai ving thuong ton, tdng cuong tang sinh té€ bao va tang nhanh hiru hiéu
chira tri.

 Hoi phuc thanh am dao bang laze V- Beauty: Puoc &p dung trong tinh thdm my vung kin. Hoi
phuc céc cong ty va tang cuong collagen cua niém mac, tai cau truc co khoang va 16p niém
mac tai am dao, hoi phuc lai cau truc &m dao nhw ban dau.

co' so ha tang khang trang - trang thiét bi y té tan tién
an ngtt tai trong tdm Ha No6i 12 - 14 Kim M4, bénh vién véi toa nha 7 tang duogc thiét khang trang
theo moé hinh bénh vién quéc té, chudn 5* véi day du céc phong nhiém vu khac nhau nhu: phong cho,

phong xét nghiém y khoa, phong siéu thanh, phong lan dich, phong tiéu phau,....

dong thoi, bénh vién con duoc dau tw doi ngii thiét bi y té tan tién, day du va duoc nhap cang 100%
ttr hai ngoai, giup cho viéc phong doan bénh nhanh chdéng, chinh xéc, gitp d& chira tri hitu hiéu.



e Thiét bi siéu thanh mau 4D GE Voluson 730 Pro v6i d6i ngii da dau do, mirc do phan giai cao
cho hinh anh nhan sac nét.

e Thiét bi hoi phuc da con trong San khoa.

 Phdng dodn ung thw sém c6 da con.

e Thiét bi hoi phuc thanh 4m dao bang laze V- Beauty.

e Thiét bi tiéu viém khéng dung thuéc.

« Thiét bi soi c¢6 da con cong nghé sé.

 Thiét bi dét dién cao tan.

tién ich y té chuyén nghiép, uy tin néi bat

e Céc budc xét nghiém chira tri nhanh chéng, tién loi, “1 bac si chuyén khoa - 1 nguoi mang
bénh - 1y t&d”

e Tat ca Danh tinh va Danh tinh cua nguoi mang bénh duwgc bao mat toi da.

e Thoi gian m& ctra linh dong, tir 8.00h - 20.00h, toan bo cac ngay trong tuan, ca thi 7, chu nhat
va ngay lé, Tét.

e d0i ngli san sé, dat hira luén van dong 24/24, giup do nguoi mang bénh trudc va sau khi kham
bénh.

gia tién thich hop, cong khai niém yét theo ding quy tac.

e Gi4 tién chira tri bénh viém phu khoa tai bénh vién niém yét cong khai theo ding quy tac ma
SGy té dé ra. Nguoi mang bénh sé dugc san sé, thong tin vé gia tién trudc khi tién hanh chira
tri.

e dong thoi, hién nay bénh vién con trién khai rat nhiéu chwong trinh wu dai gidm gié vé gia tién,
gitup nguoi mang bénh giam bét ganh ndng, t6i vu gia tién chira tri.

2. Bénh vién Phu San TW

Bénh vién Phu San TW la bénh vién nha nuéc tuyén Trung Uong chuyén phu san rat 16n nhat ca nuéc
quy tu hang ngll y béc si chuyén khoa xuét sac cung cac gido sw, thac si, phd gido su, tién si... dong
thoi, bénh vién con 1ay rat nhiéu trang thiét bi, trang thiét bi khién duoc ca mot vai xét nghiém y
khoa sang loc lam sang, chuyén sdu ma chi tuyén TW méi c¢6 kha nang khién duoc.

Tuy nhién, moéi ngay bénh vién Phu San TW phai tiép thu lwong rat lon nguoi mang bénh qua kham
bénh va gitp d& chita tri nén ban sé khong thé gidm thiéu tinh trang phai chd doi 1au thadm chi doi ca
ngay dai cling khong qua luot.

3. Bénh vién San Khoa Ha Noi

Bénh vién San Khoa Ha Noi cling la mot trong cac phong kham phu khoa uy tin, chat lwong nhat &
Ha Noi trong linh vyc phu san - KHHGD véi co sé ha tang tan tién cung hang ngti y bac si chuyén
khoa xudt sac, giau kinh nghiém.

Thoi gian gan day, bénh vién con tdng cuong mo hinh xét nghiém chita tri bénh tién ich, kham stc
khode trudc két hon, tam khoang soét ung thu, sinh san tron géi... tuy nhién bang lwong ngudi mang

bénh qua day cling cuc ky dong chi sau bénh vién Phu San TW nén ban can luu tam phéan bo thoi
gian thich hop dé tién hanh khdm bénh mét phwong phép tron ven nhat.

4. Khoa phu san - bénh vién da khoa Bach Mai

Phong kham phu khoa uy tin, chat lwong nhat & dau tot nhat Ha No6i? Khoa phu san - bénh vién da



khoa Bach Mai la dia chi ma phu nit c6 kha nang van dung. Pay mét trong 3 trong tdm phu san rat
16n nhat & Ha Noi cung v6i bénh vién Phu San TW va bénh vién San Khoa Ha Noi.

Phong kham phu san bénh vién da khoa Bach Mai moi ngay chao dén hang tram nguoi mang bénh tir
cac thi thanh qua kham bénh va chita tri cdc can bénh phu san. Vi thé vay, néu nhw phai nit muon
khém bénh noi day, phéi nir yéu cau sém dé 1ay s6 trinh tw va cho doi.

5. Bénh vién Hiru Nghi

Bénh vién Hiru Nghi cling duoc xép vao tong hop mot vai phong khdm phu khoa uy tin, chat luong
nhat Ha Noi danh cho phu nit. Noi day quy tu hang ngii chuyén gia lay chuyén mon cao, rat nhiéu
nam lam viéc trong linh vuc phuc vu sttc khée thé chét phu sén, duoc dao tao bai ban va tot nghiép
céc truomg Pai hoc Y néi tiéng, vi thé phai nit cling nén dé lai dia chi nay dé tién hanh khdm bénh
dinh ky nhé.

6. Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién dai hoc Y Ha Ngi duoc di vao hoat dong nham phuc vu nguyén vong khdm bénh va giup dé
chita tri bénh viém phu khoa, phuc vu sttc khoe sinh san cho phu nit. Cling khong khac gi phong
kham phu khoa cta bénh vién da khoa Bach Mai.

Bénh vién dai hoc Y Ha N¢i lay doi ngli phong xét nghiém y khoa cung véi phong doan hinh anh véi
céc phuong tién va trang thiét bi dat chuédn, bdo dam dem lai két qua chinh xéc. Tuy nhién, bénh
vién thuong hay lay rat nhiéu nguoi mang bénh qua xét nghiém nén phai nit sé phai cho doi twong
d6i lau thi méi qua lwot cua chinh minh

7. Bénh vién Vinmec

Bénh vién da khoa Qudc té Vinmec Times City an ngit ngay trong khu thi thanh Times City tan tién
va khang trang hang dau Ha Noi v6i dién tich thodng mat bao gém 2 tdng ham va 7 tang noi. Day
cling chinh la bénh vién da khoa ban dau tai nuéc ta dat chimg chi JCI vé uy tin tién ich y té, quy tu
hang ngll y béc si chuyén khoa xuét sac, dau nganh clia nuéc ta va quéc té. Phai nit ¢6 kha ning qua
day khi can dat khoang tranh thai hodc bat gap ban khoan sitc khoe thé chat nao do. Tuy nhién gia
tién twong ddi cao so véi mat bang chung nén hay can nhac trudc.

8. Phong kham phu khoa ngoai gio' cua bac si chuyén khoa Kiéu Hoa

Béc si chuyén khoa Kiéu Hoa - chuyén gia cap I phu san, nguyén truéng khoa San - co s¢'y té sinh
san Ha Noi, nguyén giang s qudc gia vé linh vuc chita tri cdc bénh boi nhiém con duong sinh san;
tung lam viéc tai chinh quyén.

Béc si chuyén khoa Van lay trén 30 nam lam viéc xét nghiém chita tri bénh chuyén khoa phu san -
KHHGD. Pat “Ban tay vang” trong céng nghé két thic thai ky dung bién phép an toan cta thanh pho
Ha Noi. Sau thoi diém nghi huu, béc si chuyén khoa Van cong tac tai rat nhiéu bénh vién cta thanh
pho, hién tai bac si chuyén khoa cong tac tai phong kham da khoa Thai Ha Ha N¢i vé6i kién thirc:

e San sé va giup d& chira tri cdc bénh viém phu khoa: viém nhiém phu khoa, can bénh bénh viém
16 tuyén c6 tlr cung, voi trimg...

e San sé va giup do chita tri chu ky kinh nguyét khong déu, tién man kinh...

e San sé va giup d& chita tri cac can bénh nhu: bénh u xo ¢6 tlr cung, u nang budng trimg...

o Xét nghiém san sé tranh thai, dé y, phuc vu thai nghén...

e San sé va tién hanh két thic thai ky dung bién phép an toan cho thai duéi 12 tuén tuéi bang 2



phuong phap: pha thai noi khoa va hut thai chan khong.

e Kham bénh va gitp d& chita tri cac bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc: bénh sui mao ga, lau,
mun rop sinh duc...

o Héi phuc nhiém vu va tinh th&m my vung kin.

e Siéu thanh bang quang, siéu thanh tham khém tién liét tuyén, 16 sdo

« Gia tang trong phu san.

9. Bénh vién ngoai gio cua bac si chuyén khoa Thoan

Bénh vién ngoai Gio Cua béac si chuyén khoa Thoan nam trong mot vai phong kham phu khoa uy tin,
chdt luong nhat Ha Noi duoc rat nhiéu phu nit sy tin cay chon ra va lay danh gia tich cuec.

Béc si chuyén khoa Thoan tot nghiép Dai hoc Y Ha N6i véi van bang chuyén gia cdp II Chuyén nganh
phu san. Trong su6t thoi gian md clra cua chinh minh, béc si chuyén khoa tung duy tri khu vuc
trudng khoa San dong thoi tham gia rat nhiéu céng trinh khoa hoc thich hop, trong dé lay cong trinh
khoa hoc thich hop tai H6i nghi phu san Viét Phap toan quoc nam 2016.

Bac si chuyén khoa lay hon 20 nam lam viéc trong kham bénh va chita tri cadc can bénh nhu:

* San sé va giup d& chita tri bénh viém phu khoa nhu: bénh viém am dao - “cd bé”, bénh viém c6
tt cung, bénh viém 16 tuyén c6 t& cung, viém tac voi tring.

San sé va giup do chita tri chu ky kinh nguyét khéng déu, tién méan kinh...

e San sé va giup do chira tri cac can bénh nhu: bénh u xo ¢6 ti cung, bénh u nang budng tring.
Tiéu phau vé v dinh hod gia dinh: két thic thai ky dung bién phép an toan dudi 12 tuén tudi.
San sé va chira tri cac bénh hoa liéu nhu: bénh sui mao ga, 1au, can bénh giang mai, mun rop
sinh duc...

10. Bénh vién Viét - Phap Ha Noi

Bénh vién Viét - Phap Ha Noi la mot trong cac bénh vién quéc té rat 1on bang tap doan tw nhéan sé
hitu. Bénh vién khéng nhitng quy tu hang ngii chuyén gia y t€ chuyén khoa nguoi nudc ta va hai
ngoai ma con trang lay doi ngti trang thiét bi, hién dai; phong 0c that sach, thoang mat, im tinh,..

Du cho gia tién ca tién ich tai Khoa San - bénh vién Viét - Phap Ha Noi tuy nhiéu hon cac bénh vién
phu san khéc la song van lay rat nhiéu phai nit chon ra va thay yén long bang phong céach lam viéc

chuyén nghiép.

Hy vong van ban da giup ban doc biét duoc tong hop phong kham phu khoa tét va uy tin, chat luong
nhat Ha Noi d€ phuc vu va gia tang stc khoe sinh san cta chinh minh.

phong khdm da khoa tot nhat Ha Noi

phong kham da khoa uy tin

khdm phu khoa & Ha N6i chd nao tot

kham phu khoa o dau tot nhat

nén di khdm nam khoa & dau

phong khdm nam khoa uy tin & Ha Noi
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