Xuat tinh sém co chira duwoc khong

Thuc té hién nay, thi c6 rat nhiéu dan 6ng dang mac phai ban khoan vé hién twong xuét tinh sém,
khién de doa 16n t6i qua trinh man nong cua nhiing cap cap trong quan hé vo chong ciing nhw kha
nang cé con. Néu nhw mac phai hién twong xuét tinh sém, dan 6ng can phai dwoc tham kham, tim
thdy can nguyén cling nhw huéng gidi quyét nham khong nén gay ra tai bién bénh v sinh. Vay xuat
tinh sém la gi? xudt tinh sém thi cé chita tri duoc khong?

Xuat tinh sém thi cé chita tri khéi duoc khong dang 1a ban khoan duoc rat nhiéu co thé quan tAm
cling nhu thong ké. Vi Viéc nay thi c6 de doa truc ti€p tdi cuc khodi tinh duc cling nhw tam sinh ly
cta dan 6ng. Trong bai van sau day, sé chia sé nhiing théng tin hitu ich vé hién twong xuat tinh sém
tai dan Ong.

Xuat tinh som la gi?

Trude khi tim 101 giai dap cho ban khodn xuat tinh sém thi cé chira tri khdi dugc khong, hay cong Nha
thuéc Long Chau thong ké vé hién twong xudt tinh sém tai dan 6ng xay ra nhw thé nao nhé.

C6 nguy co nhac, trong giao hop tinh duc, nhac tir khi dao ban dau cho téi khi chdm dit déi véi thoi
diém 14u ngay tlr 20 - 30 phut duoc coi la khoa hoc cho nhimmg cap cap. Thoi diém tir 5 - 7 phit duoc
coi 1a thoi diém hop 1y d€ giao hop truc tiép khi "cu bé" duoc diut vao bén trong "co bé".

Khi "céu bé" duoc dut vao bén trong "cd bé" trong thoi diém ngan, dan ong khong thé kim ham duoc
van dé phéng tinh duoc goi la hién twong xuat tinh sém. Hién twong xudt tinh sém gady ra cam giac
x4u hé, hut hdng cling nhw de doa truc tiép téi tdm sinh 1y cta ca hai bén.
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e phong kham tw

e khdm nam khoa & ddu ha ndi
e khéam bénh yéu sinh 1y & dau
e kham xuét tinh sém & dau

e phi cat bao quy dau

e nén cat bao quy dau ¢ dau

Hién twong xuat tinh sém tai dan ong dwoc phan thanh 3 do, cu thé la:

e d6 nhe: dan 6ng thi c6 mong muén ciing nhw kha nang giao hop tinh duc, song thoi diém giao
hop chi duoc khoang 3 - 5 phut, Viéc nay lam cho ca hai déu chua dat duoc cuc khodi thuc qua
trinh.

e d6 trung binh: thoi diém "cau bé" dwoc dut vao trong "cod bé" chi duoc 1 - 2 phut da khong thé
kim hdm cling nhw xudt tinh sém.

e d0 nang: tai do nay, khi chua kip giao hop ma chi can phai dung cham da thit doi véi nit gidi
hoac mot vai kich thich tir phia bén ngoai da lam cho dan 6ng phdng tinh. d6 nay dwoc coi la
cuc ky tram trong.

Can nguyén gay ra hién tuwong xuat tinh sém la gi?

Nhiing nhan t6 vé bénh ly cling nhu théi quen séng khong duoc bao vé xay ra lién tiép cua dan ong
chinh 1a cadn nguyén gay ra hién twong xuéat tinh sém, cu thé la:

e Xu4t tinh sém vi nhéan t6 di truyén hodc bam sinh.
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o Tam sinh ly khong 6n dinh trudc khi giao hop d6 la lan dau tién giao hop déi véi tdm sinh ly
stress, ngai ngung, lo au...

o Ty suéng qua nhiéu lan: nhitng de doa hodc kich thich tai phia bén ngoai "cau bé" san xuat
cam gidc ham muén ciing nhw dat cuc khodi duoc goi la tw suwéng. Tai d6 tudi thanh thiéu nién,
khi co thé van chua tién trién hoan thién vé mat thé dinh dudng cling nhw tinh than thi van dé
tw sudéng lién ti€p sé gay ra suy giam cong dung sinh duc tai dan 6ng cling nhw gay ra hién
tuwong roi loan cwong hodc xuét tinh sém. Thi c6 rat nhiéu tinh huéng dan 6ng chwa day 1 phuat
da phoéng tinh vi tw swéng doi véi tan sudt cao.

e Suy giam nong do testosterone: Trong doi song lién ti€p, van dé gitt gin thdi quen séng cling
nhu théi quen song khong duoc bao vé dé 1a an dung bura bai, st dung nhiéu nhitng chat kich
thich (rwou bia, thudc 14...), tdm trang stress, mét madi gay ra stress... cling la nhiing can
nguyén gay ra chimng bénh sinh ly yéu cling nhw de doa t6i chét lwong tinh trung tai dan ong.

e Nhiing bénh ly khac: nhiing bénh 1y vé bao da quy dau, viém tinh hoan, viém niéu dao - bang
quang, tiéu duong... lam cho dan 6ng khong thé kiém soat dwoc qué trinh ham muén ciing nhuw
dé gdy ra hién twong xudt tinh sém khi giao hop.

Hién twong xudt tinh sém gay ra rat nhiéu hau qua tram trong do la lam cho tinh cam gia dinh mac
dé v&, d6 v Néu nhu hién twong nay van tiép tuc 1au ngay. Ngoai ra, xuat tinh sém lam cho nhiing
quy 6ng cam thay budn phién, xau hé, gay ra hién twong ngai cham d6i véi ba xa hoac ban trai. ThAm
chi, Néu nhw hién tuwong nay lau ngay con c6 nguy co de doa téi s6 lwong cling nhw chat lwong tinh
trung, gay ra vo sinh cling nhw bénh vo sinh tai rat nhiéu gia dinh. Vay xudt tinh sém thi cé chita tri
duoc khong?

Xuat tinh som thi c6 chira tri dwoc khong?

Xuat tinh sém chi la 1 hién tuong sinh duc théng thuong tai dan 6ng song lai gay ra rat nhiéu de doa
xau tdi stcc khoe cling nhw doi song cua dan 6ng. Ban khodn dat ra la xuat tinh sém thi cé chira tri
duwoc khong? 101 giai dap la c6 nguy co song nhat thiét chita tri sém cling nhw sém. Thuc té€ hién nay,
thi c6 rat nhiéu giai phap chira tri hién twong xuét tinh sém dé giup cho dan 6ng tim lai phong do,
khoi phuc stc khoe c¢é con cling nhw tdm sinh ly. Sau day la nhiing giai phap chita tri xuat tinh sém
tai nha, cu thé la:

Kiém soat hién tuong xuat tinh sém
Sau day la nhiing giai phép tro gitp dan 6ng kiém soat hién twong xuat tinh sém, bao gom:

e Giir gin tinh than rat hay thoai mai: dan ong hay rat hay vui vé, tu tin truy cap chinh minh
chinh minh cling nhw khéng nén qué lo lang khi mac phai hién twong xuét tinh sém. Ngoai ra,
co thé nit gi6i cling can phai lién tiép dong vién dé dic lang quan hoac ban trai cia chinh minh
thi ¢6 thém diing khi cling nhw qua trinh tu tin, tro gitp x@ ly hién twong xuat tinh sém.

o Tw sudéng hop ly: dac biét khong duoc qua st dung nhiéu van dé tw swong, chi can phai thuc
hién 1 - 2 1an/tudn. Ngoai ra, dan 6ng c6 nguy co tw suéng trudc khi giao hop 1 - 2 gio dé 14u
ngay thoi diém giao hop.

 Dung bao cao su thich hop: can phai dung dang bao cao su day dé lam gidm qué trinh nhay
cam cho "céu bé", Ngoai ra tro giap phong trdanh nguy co mac nhimng bénh ly 1ay nhiém qua
nhiing duong tinh duc.

o D6i rat nhiéu tw thay trong qué trinh quan hé: van dé roi loan rat nhiéu tw thay khoa hoc sé
gitp cho ting cudc “yéu” khong mac nham ngdy, san xudt nhimg cam gidc méi la, Ngoai ra
gitp cho dan 6ng xtr Iy duoc hién twong xudt tinh sém.

e Luyén tap bai luyén tap Kegel: Day la bai luyén tap gitp cho nang cao chat lwong chuyén
phong the, vi bai luyén tap nay sé gitp cho co day chau san chac ciing nhw khoe hon, nang cao



ham muodn cling nhw nang cao ban khodn bénh sinh ly yéu.
Gitr gin thoi quen song lanh manh

Khong thé pha nhan nhiing de doa ctia 1 ché do dinh duéng cling nhu &n dung khoa hoc trong van
dé nang cao hién tuwong xudt tinh sém, r6 rang la:

o Luyén tap thé duc thé thao - thé duc thé thao lién tiép nham nang cao stc khde toan than.

e Tiéu thu nhitng dang d6 an twoi, khong nén an nhitng dang dé an sém, dwoc ché bién san, déng
hop...

e Cung cdp nhiing dinh duéng dudéng chat quan trong dé la vitamin cling nhw khodng dinh dudéng
thi ¢6 trong nhitng dang trai cay (bo, chudi, tdo...), nhitng dang thit ca (thit em bé, thit ga, ca
thu, cé hoi...)... Nham nang cao chat lwgng cuia tinh trung ciing nhw dan dan kha nang cuong
duong.

e Khong nén st dung nhiéu nhiing chat kich thich dé la thuéc 1, ruou bia, d6 dung thi c6 ga...

e Khong tiéu thu nhiing dang d6 an chtra rat nhiéu dau md, do an cay noéng, thi cé tinh han...

Néu nhw hién twong xudt tinh sém lau ngay cling nhw chua c¢é triéu chimg khdi sac, dan 6ng can phai
tim 10i tw van tir nhimg béc si chuyén mon dé khéng nén de doa xau téi stic khde co con.

Tém lai, hién twgng xudt tinh sém khong gay ra nguy hai song lai de doa x4u téi quan hé vo chong
cling nhw kha nang c6 con cua dan 6ng, thadm chi gay ra bénh vo sinh. Do vy, van dé hiéu cling nhu
biét can nguyén gay ra xuat tinh sém dé€ phong tranh la diéu cuc ky quan trong.

Bai van Trén day cua Nha thudc Long Chau da tw van giup cho ban doc vé ban khodn xuét tinh sém
thi ¢6 chita tri khoi duoc khong cling nhw dua ra nhitng giai phap gitp cho trg giup chita tri hién
tuwong nay tai nha. Hi vong ban doc dé cung cdp cho chinh minh nhitng thong tin hitu ich vé hién
tuwong xudt tinh sém tai dan 6ng.



