Pau hau mon sau khi di vé sinh nguyen nhan
do dau?

Hién twong dau hdu mén sau lic di cau c6 kha nang tiép dién tai bat ¢ nguoi nao cung voi hay gay
nén cam thay khoéng dé chiu. da dang doi twong co xu thé che giau binh ly cung v6i khéng dén trang
web https://www.bonfieldpharmacy.ca/ d€ kiém tra vi cam thdy ngai, gay ra hién twong binh ly
hom cang té hon. Vay phai can lam sao dé c6 kha nang giai quyét cu hdi nay? trong bai viét nay
Nha thudc Long Chau sé cung ung cac hiéu biét hitu ich gitp ban hiéu hon vé nguyén do cling nhu la
cac phuong phap giam sut dau.

Cac nguyén do c6 kha nang gay nén dau hau mon luc di cau
day du ai cling da trai qua hién tuong sau lic dai tién ma cam thay dau buét tai ché hdu moén. DPay
ngoai viéc l1a 1 triéu chimg khong dé chiu ma lai c6 kha nang la triéu chimg ctia 1 cau hdi tinh ménh

dang bién chimg dén nguoi. Hay cung nghién cttu vé cac nguyén do cé kha nang gay ra hién tuong
dau hau mon sau luc di vé sinh:

An da dang dé an cay néng

Céc thuc pham nay khong tan géc phan hily trong qud trinh tiéu hda, van ton tai lic bai tiét chay
triét dé nguoi qua hdu moén. Vi hdu mén la ché nhay cam, su kich thich manh cé kha nang gay nén
cam thay khong dé chiu cung véi dau buét luc dai tién.

Théi quen nhin di cau

Luoi di cau gay ra viéc phan tai lai 1au trong truc trang, gay nén mat di nudc cung voi gay ra hién
tuong tdo bon. Mai lic di cdu tram trong hay di kém véi cdm thdy dau tai ché hau mon.

Rura ray ca nhan
Khu vuc hdu mén khéng nén rira ray sach c6 kha nang gay nén ngira ngay, khong dé chiu cung véi

tao diéu kién thuén tién gitp virut cw tra. Diéu d6 c6 kha nang lam cho nang cao con dau tai hau
mon.

Quan hé véi duong hau mon

Quan hé khong an toan qua con duong hau moén la nguyén do ding dau tién gay nén nit ké hau mon
cung véi dau lic dai tién. déng thoi, quan hé manh bao ciing c¢6 kha nang gay nén thuong tén cung
v6i nang cao kha nang truyén nhiém céac binh ly qua giao hop.

Cac binh ly vé da

Céc binh ly vé da liéu c6 kha nang bién chimg dén da tai khu viuc hdu mon gay nén ngira ngdy, chay
huyét cung véi dau don.

Bénh tri

Bénh tri duwoc phan mau thanh hai loai: tri ndi cung vdi tri ngoai. Tri ndéi khong gay nén dau dém, tuy
nhién c6 kha nang gay ra hién twong chay huyét phia bén trong. Bén canh do, tri ngoai tao cam thay
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dau buét cung v6i ngtra ngdy tai ché hdu mon.
Ap xe cung véi bénh mach luon

Ap xe 1a 1 6 mu tai canh hu mén hay truc trang, trong qué trinh bénh mach lwon 1a sy nhiém khuén
cua duong dan ba tuyén chay tir phia bén trong chay khu vuc da canh hdu mén. Cac triéu ching cta
bénh mach lwon hay bao gom: dau buét, sung néng, cung véi chay dich c¢é mui khong dé chiu.

Nt ké hau mon

Ong hau mon, 1a phan cudi cia hé théng tiéu héa. Luc tao thanh nitt ké hau mon 14 triéu chimg cla 1
vét rach hay vét tray nho tai ché nay, hay gay ra dau budt cung véi khong dé chiu sau moi lic dai
tién, hay di kém vé6i huyét do twoi trén phan.

Lién két cua tao day

e m6 tri hét bao nhiéu tién

e moé tri & d4u tot nhat

e 4 céch tri hoi nach mot lan khai ca doi
e cat tuyén mo hoi néch & dau

e phong khédm sui mao ga & ha ndi

e chi phi dét sui mao ga

e chira bénh lau & dau

Nhiém nam hay cac binh ly truyén nhiém qua giao hop

doi twong bi céc binh Iy ndm hay truyén nhiém qua giao hop nhu: bénh lau, chlamydia, bénh giang
mai, vi rat HPV, herpes,... C6 kha nang trai qua cam thay dau tai ché hdu mén cung véi truc trang,
hay tai mc d6 tir nhe dén vira. Cac con dau hay di kém véi céc triéu ching nhu: chay dich, chay
huyét hay ngira ngdy tai khu viec hdu mon.

Ung thuw hau moén

Toi da céc truong hop dau hdu mon sau luc di cau hay khong méi lién quan dén ung thw. Mac du vay,
néu hién twong nay kéo dai cé rui ro tao thanh cac khoi soi. N6 c6 kha nang gay nén chay huyét, lam
cho bién d6i théi quen dai tién cung véi lam cho nang cao con dau.

Tiéu chay kéo dai

Tiéu chay kéo dai cling la 1 nguyén do lam cho nguoi bénh dau hdu mon sau lic di cau. Lic s6 1an
dai tién hang ngay tang lén da dang hon binh thwong, c6 kha nang dén dén 5 - 10 1an, Diéu d6 co kha
nang gay nén thuong tén giup niém mac hdu moén cung véi gay ra cam thay dau buét sau moi lac dai
tién.Tiéu chay kéo dai ciing la 1 nguyén do lam cho nguoi bénh dau hdu mén sau lic di cdu

DéE dinh vi nguyén do rd rang cung véi déi ph6é mang hién twong dau hdu mon sau lic di cau, viéc

sam dén sy tro gitp cua bac sy la can thiét d€ nhan duoc cac danh gid chuyén sau cung véi hudéng
dan chira hop ly.

Cach giap giam sut dau buot hau mén

Cam thay dau hdu mon sau lic di cau c6 khad nang chi kéo dai ngan ngui hay dé lau cung véi téi phat
déu dan, gay nén khong dé chiu cung voi dau dém. Lic bi céc triéu chimg nhw 1a vay, viéc quan trong
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la phai tham chuyén gia ngay 1ap titc dé c6 dugc chan doan chuén xac clng véi sam chady nguyén do.
dong thoi, ban ciing ¢6 kha nang ap dung mdt vai cach nhw la sau:

Bién déi thoi quen rua ray

Néu ban déu dan st dung xa dé phong hay khan gidy, dac trung la mau gidy cting, tho rdp cung voi
c6 mui thom dé lau chui sau lic di cau, hay can néi ngung théi quen nay. Viéc st dung cac mau gidy
nhw la vay c6 kha nang gay nén thuong ton gitip hdu mon, lam cho ning cao kha nang dau hdu mon
sau luc rira ray. Thay dén day, ban phai sam st dung gidy rita rdy mém mai, dac trung la mau da
duoc lam cho &m, dé€ lam cho sach hdu moén 1 cach tir ti.

Ngam nuwéc mudi tinh am

Nuéc mudi tinh &m ngoai viéc c6 khd ndng khang khudn ma lai dem lai loi ich t6t thoai mai cung véi
gidm sut triéu chimg dau hdu moén sau lic di cau. Pé ap dung céch nay, ban cé kha nang d6 nuéc
muodi tinh &m dén bon rira sach nach cung véi ngdm hdu moén trong tam 10 dén 15 phut hay dén luc
nuée tré ngudi. Hang dau 1a tudn theo céch nay tdm 3 1an méi ngay dé giup nang cao hién tuong
binh ly ctua ban.

Chuom da lanh

DéE tuan theo phuong phép nay, ban chi phai st dung 1 miéng gac lanh hay 1 tii da, sau d6 chuom
dén khu vic hdu mon trong tam 10 phit. Pa lanh sé ngay lap tic gidm sut di cam thdy dau nhtc tai
ch6 hadu mon ma khong can dén qué nhiéu cong stc.

St dung rau diép ca dé x6ng hau mén

Rau diép cé& ngoai viéc 1a 1 mau gia vi ma lai dwoc coi la 1 loai thuéc quy trong y hoc C6 truyén. Rau
diép cé& duoc biét dén mang céc dac diém thanh nhiét, gidi doc, tro gitip cong doan loi ti€u, cung véi
c6 kha nang khang khuan.

ddc trung, rau diép cé con cé tac dong giam sut triéu chimg dau hau mén sau lic di dai tién. Ban chi
phai ché bién 1 nam 14 rau diép cé tuoi, sau d6 ngdm nd trong nwéc mudi tinh lodng cung voi dun soi
trong tdm 10 phut. Sau lic chuén bi, ban cé kha nang st dung ba 14 dé dap dén ché phai cung véi st
dung nudc con lai dé rira nhe khu vuc hdu mon.

Str dung thuodc béi hau moén

Bay gio, c6 mot vai thudc loi ich tot cung véi tién loi giup giam sit triéu ching dau hau mon sau lic
di cau. Mdc du vay, trudce luc bat dau tién st dung bat ¢t mau thudc nao ban phai tham kham cung
voi mong chi dan cta bac sy. Piéu d6 giap dam bado rang ban st dung ding liéu lwong, cach hop ly
cung véi st dung céac bién phép an toan doi véi tinh ménh minh.

Xay dung théi quen an uéng cung véi sinh hoat lanh manh

Hay tich hop dén ché do an uéng cta ban céc thuc phadm gidu chat xo, vu tién &n da dang hoa qua
cung véi cung cdp hoa qua cung v6i rau xanh. déng thoi, han ché thuc pham cay néng, ruou, bia, ca
phé, nudc cé ga cung véi tra dam ddc. doi voi 16i song hang ngay, hdy xay dung 1 ché do an uoéng
hop ly, trdnh ngdi 1au tai 1 ché cung voi han ché quan hé véi dwong hdu moén. dac trung, rat hay gitr
gin rtra rdy ca nhan sach.



Cac thuc pham phai cung v6i khong nén an luc bi dau hau
mon
Céc thuc pham gilp gidm sut cam thdy dau buét tai ché hdu mén sau luc di cau

e Chuoi;

e Khoai lang;

e Rau xanh nhu: mong toi, rau ngoét cung véi rau dén,....

e Nudc ép hoa qua tuoi (khong st dung nudc ép dong chai);
e Ngii c6c nguyén cam;

Rau diép ca;

 Bbng cai xanh;

¢ Sita chua.

Céc thuc pham phai han ché lic bat gap hién twong dau budt hdu moén sau luc di cau.

e Céc moén cay néng nhu: O, tiéu, sa té;

e Nudc uong cé gas nhu: Nudc ngot, soda....

e Céc chat kich thich nhu: thudc 14, bia, ruwou, ca phé;

e d0 dn qua man;

o Thuc ph&m chién xao da dang dau mé;

e Céac thuc pham c6 cdp d6 cimg cung véi kho;

e Céac thuc pham dén men chua nhu: Dua cai mudi tinh chua, ca mudi tinh cung v6i mang mudi
tinh.

Trong truong hop ban dang bat gap céu hoi mang hién twong di dai tién bi dau rat tai hdu mon, thi
viéc cau hoi dén ché do an uéng la vo cung quan trong dé tro gitp cong doan hoéi phuc. Néu khong,
c6 kha ndng gay ra viéc tai phat binh 1y cung véi dua dén cac bién ching bién ching khac.

Trong bai viét nay, ching ta da trao d6i vé hién tuwong dau hdu mon sau lic di cau, 1 cau hdi tinh
ménh ma da dang ddi twong phai d6i mat cung voi cap tw nhién biét cach gidi quyét. Mong rang rang
hi€u biét trong nodi dung sé gitp ban biét rd hon vé cau hoi nay cung véi ¢ cac cach hiru ich dé lam
gidm dau hdu mon sau lic di cdu. Pung ngan ngai van dung y kién cta bac sy y hoc dé cé su tro giup
hang dau giup tinh ménh cua ban.



