Kham, xét nghiém bénh lIau nhu
thé nao tai dau dam bao va
chuan xac

Lau la mot trong cac bénh hoa liéu phé bién, do vi khuan lau tao ra. Néu
ko diéu tri sém va tich cuc, bénh lau cé thé gay vo sinh, hiEm mubn cho
ca nam cung véi dan ba. Néu nhin ra sém, bénh lanh han cé thé cach diéu
tri khéi. Vay kiém tra l1au bang phuong thirc nao cling véi cadc ngudi nao
can phai tién hanh xét nghiém nay?

Khong chi lay lan qua con duong duc tinh, con duong mau, khodng me
sang con, bénh lau con c6 thé lan nhiém qua thiét bi trung gian dinh dich
toat clla ngudi cé bénh. Lau ltc ko tri hoac chira ko ddng cé thé dan dén
hau nhu hau qua tai cd nam va n{t, cung mang do rat dé lay qua cong
dong. Do do, ban can phai téi phong kham diéu tri bénh l1au sém lic cé
cac dau hiéu lau.

Tham khao vé virus bénh ldu va bénh lau

Can nguyén gay lau la viém nhiém Neisseria gonorrhoeae, la 1 kiéu khuén
tuy nhién cau Gram (-). Viém nhiém ladu sé xam nhap gay ra truyén nhiém
virus hé nhay cam, toat niéu hoac 16 dit, mét s6 trudng hop sé mac lau tai
mom, hong vi sinh hoat duc tinh thi€u bao dam bang miéng.

Ca nam cung dan ba thuong cé kha nang mac lau, biéu hién 1am sang kha
khéng khac nhau sé nhiéu & co quan sinh duc. R6 nhu sau:

Dau hiéu lau ¢ dan ba

Triéu ching bénh lau & nit gidi nhay cadm ddo hon so cung nam gidi, mot
vai nguoi cé khi khong cé hién tugng bénh 6 thai ky sém. Ngudi nhiém
bénh sé thay mot sé hién tugng cap dac tinh nhu: chdy dich ma ti niéu
dao, dich tai am dao va c6 tir cung cé mau vang dac, vang xanh da cé mui
héi, lugng phan I6n, di dai buét, dai rat cung véi dau khi sinh hoat.

Triéu ching lau & bénh & nam gidi

Hién tugng bénh 1au & bénh & nam gidi hoi dé chan doan, bao géom chay
mu dich vong dau cau bé dang c6 mau vang dac hoac vang xanh, mdc do
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mat can bang ti€u tién nhu bénh ti€u bubt, dai dat, co thé€ mét mai, sot,...

Lau tién trién lUc ko dugc trj tét sé tao ra phan Ién hau qua nguy hai cho
strc khée sinh san cta ngudi cé bénh nhu:

Lau tién trién cé thé an hi€p doa dén sirc khoe sinh san
V6 co hi h(tu mudn, chlra bén ngoai ti cung viém rd hau mon.

Hé luy viém mao dich hoan, v sinh, nhiém trung tuyén tién liét, viém ong
dan tinh, viém tui tinh ¢ nam gidi.

Xét nghiém bénh 1au can duogc ti€n hanh sém lUc da cé cac hién tugng
bénh khac thuong hoac Idc quan hé tinh duc ko an toan cung nguoi cé
bénh. Nhan ra bénh sém va chira hang hai lanh han cé thé& giup cho ngudi
nhiém bénh chira khoi, dang cé stric khde sinh san binh thuong. Tuy nhién
béi tdm ly e ngai bénh hoa liéu ma nhiéu ngudi mang bénh né tranh xét
nghiém tri, khi€n bénh tién trién nang gay da sé hé qua nguy hiém.

Con duong lan nhiém cua lau

Bénh lau vi tuy nhién cau viém nhiém lau Gram am (tén khoa hoc:
Neisseria gonorrhoeae) dan téi. Bénh c6 thé nhiém khoang nguoi nay
sang nguoi khac théng qua nhirng con duong nhu sau:

Quan hé duc tinh khéng bao dam cung bénh nhan lau;

Mac du it gap nhung bénh lau cling sé lan qua viéc dp dung chung do ca
nhan véi nguodi mang bénh, thi du nhu dp dung chung khan, chéu tam,
quan 4o,... Bi mac lay truyén lau cau khuan;

Chi em phu nit cé chtra bi lay truyén lau sé anh huéng dén bao thai qua
bung. Tré sinh ra vong ngudi me bi mac bénh l1au déu bj nhiém trung két
mac mat clng vdi cac hé luy khac la.

Nguoi bi bénh lau dang cé triéu ching nhu vay nao?
Bénh & nam giéi
V@i tinh trang bi mac lau cap:

Lang nhang thoi gian U bénh cla truong hgp lau cap sé la tur 3 - 5 ngay, cb
khi la chi qua mét ngay cung véi mubn nhat la 2 tuan. Mét s6 biéu hién
tiéu bi€u, déu thay cta bénh & nam gidi khi bi bénh lau cap do la:

Tiéu rat, tiéu buét;



C6 cam giac khoé ngui doc niéu dao;
Dai ra mu, chdy hau hét mu tai cau bé.
DPoi vé6i truong hgp bi mac 1au man:

Tai nhirng bénh & nam gidi bi bénh [du man déu vo s6 la do néu nhu mac
lau cap khéng dugc diéu tri hoac diéu tri sai nguyén ly. Bi€u hién 1am sang
tai thoi di€ém man cé thé khé khan nhan biét hon nhung nhin chung cé thé
la:

Pai ra ma, xuat hién vo soé di dén budi sang (con dugc lién lac la giot mu
ban mai);

Bénh dai buét, thdy bong rat doc niéu dao;

Nguy co bién ching: nhiém trung tién liét tuyén, ap xe, viém nhiém tai
tinh,...

Dan ba

Trong muc d6 lau cap:

N{t gidi khi bi mac bénh 1&du cap sé dang c6 thoi ky U bénh dai hon so véi
nam gidi, nhang nhang la trong 5 - 7 ngay. Dau hiéu Iam sang cua tinh

hudng lau cap ciling ko biéu 16 ré. Khi thuc hién tham xét nghiém co quan
sinh duc sé nhan ra thay:

Viém do 16 niéu dao;

MU cG am dao;

Hinh thanh mud nhay cung viém nhiém do c¢6 ti cung;
Viém nhiém dé cac 16 tuyén Bartholin, Skene.

Néu thady minh da cé céac triéu chiing khac thuong vira roi, tét hon hét ban
can thuc hién kiém tra, téi phong khdm uy tin ¢ Ha NOi dé€ tim hiéu tac
nhan cung véi da cé nguyén tac cach chira ding ldc.

Ldc bi lau man tinh:

Tai nhirng méc do phu n bi ldau man tiéu chuan thi triéu chirng bénh hét
sUc it oi, rat dong la hinh thanh bach dai giéng nhu nhiing tinh huéng virus
bd phan sinh duc bat binh thuong.

NEu mac bénh lau bén ngoai bb phan kin
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Bénh lau & hau mon - Truc trang: déu tai vi ndy sinh hoat dong duc tinh
gua con dudng hau moén véi bénh nhan l1au hoac béi mu bénh lau chay
khodng am dao xuéng hau mon. Tinh trang nay c6 thé gay ra nhiing triéu
chimg 1am sang nhu: nguodi cé bénh lién ti€p da du tinh di wc lién tiép,
mot ran, néu nhu di cau ban so cé thé ra phan nhung sau day sé chi di
hon nita chat nhay hay ko di duoc nira;

Bénh ladu & hau hong: la do sinh hoat tinh duc bang duéng mém cung
nhitng triéu chiing la dé, dau dén rat, ngla ngdy hong, viém hong man
tinh;

Lau tai mat: vaéi tré lot Ilong mot - 3 ngay do tudi cé thé c6 bi€u hién nay
cu thé, bénh lau xuat hién & 1 hodc ca hai bén mat lam mat tré bi mac
sung né ha khong thé mé dugc, chay vo s6 mu, loét cling viém nhiém dé
giadc mac, két mac. O ngudi to ludén vi dung chung khan hay chdu rira mat
véi bénh nhan, hodac do chinh chinh minh ti€n hanh lay truyén lau 1én mat
(khong rira tay sach khi da quan hé hay di dai tién va dua tay |én mat).
Bi€u hién tai nguoi I6n déu la mat sung nai, gidc mac dang cé mu, viém
nhiém két mac,...

Kham lau bang phuong huéng nao?

Xét nghiém bénh 1au bang cach thiric nao la vuéng mac cla s6 ddng nguoi
dang nghién c(u vé bénh ly nay. Da cé da phan loai ki€m tra dugc su
dung nham sang loc, cdm nhén bénh lau véi cac dong vat phdm khac la
nhau nhu: xét nghiém bénh 1au bang dich tiét hay xét nghiém lau bang
nudc ti€u. Sau day la cdc khdm phé bién ngay nay nham phét hién bénh
lau:

Ki€m tra nudi cay khuan

Dong vat pham la dich dugc 1dy tir &m dao, truc trang, mat, c6 hong,...
Cla ngudi mac bénh nghi ngd bi mac lau, réi sau day dugc nudi cdy qua
moi truong dé dang cla dang vi rit nay. Trong tam thoi diém moét muc,
néu nhu qua mau bénh pham cé khudn bénh lau thi ching cé thé sinh séi,
nhan 1én s6 lugng ngay lap tdc cung véi sé xac dinh dugc.

Ki€m tra nudi cay vi rut khdng nhitng nham chan dodn lau ma con gilp
bac si vun dap khang sinh do, tir dé lua chon khang sinh tri phu hop,
phong tranh gay truong hgp khang thudc hay chira ko thanh qua.

Kham nudi cdy viém nhiém da cé d6 xac thuc cao, nhung yéu cau moi
truong nudi cdy dac biét, dat diéu kién vé nhiét dd cung véi do am chat
ché. ba so tinh hudéng vi ldy va bao quan loai sai huéng, moi truong nudbi



cay chua dat chudn, lugng vi khuan da c6 qua chiéc bénh pham qua it dan
dén nuodi cay ko thanh cong, hiéu qua xét nghiém sai.

Thoi ky nudi cay vi khudn bénh lau trung binh la vong 3 -5 ngay. Thaoi gian
dé phan tich vun dap khéang sinh d6 céch chira cé thé dai hon.

Ki€ém tra nhudém gram mua lau cau

Nhudm gram la ky thuat ing dung thuéc nhudém chuyén biét nham thuc
hién moc bat vi rat lau cau, gilp cho quan sat don gian hon dudi kinh hién
vi. Loai bénh pham (ng dung qua khdm nay la mau dich niéu dao, dich tai
am dao, c6 t cung.

Cung véi kiém tra nhuém gram nhéan biét bénh 1au nay, thoi diém phan
tach tuong doi nhanh chéng, hiéu qua xay ra trong 30 - 45 phut.

Kham PCR

Ki€m tra PCR la cdng nghé kiém tra cho thanh qud nhanh, sé nhan dién
bénh & thoi gian sdm. Cai bénh pham dugc ap dung la dich niéu dao tai
bénh & nam qgidi, nudc dai dau cai tai nam gidi hay dich am dao cla phu
nir.

DO nhay cung véi do dac hiéu cta khdm nay dat dén khoang 98%, dugc
xem xét la kiém tra chudn xac cung vdi sé nhin ra s6m nhat lau.

Ki€m tra PCR thich hgp cung va&i nhitng ngudi bi bénh nghi ngd bi mac
bénh lau song chua cé triéu ching.

Cac murc do can xét nghiém bénh lau
Nhitng mdc d6é nhu sau dugc khuyén cdo phai sém thuc thi kiém tra lau:

Ngudi quan hé tinh duc khéng ddm bdo, nhat la hoat déng tinh duc cung
véi ngudi nhiém bénh.

Nguoi cé triéu ching nghi ngd nhu bd phan kin khuan, ti€u ra ma, ti€u
rat,...

Nguoi bi nhitng bénh xa hdi khac thuong nhu bénh sui mao ga, HIV,...
Can phai kiém tra bénh lau néu da cé triéu ching nghi ngo 1ay lan bénh

Ngudi ing dung chung dé vat cad nhan nhu quan 16t, khan tam,... Hay s¢
truc tiép cung dich toat clia ngudi nghi bi lau.



Kiém tra lau cung nhirng bénh hoa liéu khi xét nghiém surc khoe tién hon
nhan, cad 2 vg chong nén cha dong di kiém tra.

Phu nit c6 chira khdm bénh 1au néu nhu nghi ngd bi bénh nham cé hinh
thirc bdo ké dé phong lan truyén cho tré em khi sinh.

Trung tam xét nghiém phong khdm Da khoa Thai Ha la dia chi dugc hau
hét nguoi bénh tin nhiém thuc thi quyét dinh khadm nay béi:

Bao mat tin tlc cac ban.

Trung tam xét nghiém dat chuan quoc té ISO 15189:2012 cung véi CAP,
c6 nguy co thuc hién hon 2.000 xét nghiém c& co ban tdi chuyén sau, an
toan cho thanh qua nhanh cung véi chinh xac.

Hé thong chuyén gia chuyén khoa, bac si tu van, cong nghé vién chu yéu
nam trinh do, bao dam ti€n hanh quy trinh 1ay chi€c, bdo quan mau giéng
nhu phan tich cai ding theo quy dinh.

P& cbé nha cung cap xét nghiém tai nha, trd thanh qua tan vi tri, gid kiém
tra & nha bang chi phi khdm tai phong kham, chi phu thu thém 10.000
dong/1 lan lay chiéc.

Goi y dia diém ki€ém tra lau chat luong, dam bao

Cung véi gan 30 nam kinh nghiém vun dap cung tang truéng, phong khdm
phu khoa Thai Ha la dia chi chat lugng, dang tin cay cla hang triéu cac
ban néu trén toan qudc. G canh cic danh muc thdm xét nghiém stic khoe
dinh ky, xét nghiém téng quat, ndi téng hgp, khdm tiéu héda,... Thi Thai Ha
con dang cé nhitng chuyén khoa san phu khoa, nam khoa giup cho nhan
dang va chita bénh lau cung chd yéu bénh ly bat thuong con dudng sinh
duc.

Trong so cac dia chi y té truc thudéc bénh vién da khoa Thai Ha thi bénh
vién Da khoa Thai Ha tai 11 Thai Ha, Ha Noi la co sé dugc dau co manh ca
vé dia chi vat chat I1dn nang luc kiém tra dat chudn quoc té.

K& thira lay truyén thong tham kiém tra chita tri bénh clung véi nhan hang
gan 30 nam tudi, phong kham Da khoa Thai Ha bao dam cé thé dem dén
cho ngudi mua nhitng dich vu cham nom sic khde tét nhat cung véi nha
san xuat chuyén nghiép clung tri hiéu qua cung véi nhitng di€ém manh nhu
sau:

Quy tu hé théng y bac si tu van, nhiing chuyén gia chuyén khoa y té dau
linh vuc, ky nang day dan, nhiét tinh, hét da qua tham xét nghiém va ho
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trg tri bénh;

Hé thdng may maéc cdm nhan hinh anh uy tin cao (may chup X-quang,
siéu am, ndi soi, chup CT, chup MRI), d6i ngli may xét nghiém tu tién ky
thuat tién tién, bao gom kiém tra lau PCR, cdng nghé soi tuoi bénh lau,
TPHA dinh lugng, TPHA,... Gilp cho dem dén céac két qua nhan dién chinh
Xac;

Xét nghiém cach chira bénh da Chuyén khoa la nhau: Tiéu héa, Khoa noi
tong hop, Tai Mii Hong, rang ham Mat, San phu khoa, nam khoa,...;

San xuat thém cac nha san xuat y té luén tién ich khong binh thudong nhu:
lay loai xét nghiém tai nha, nha cung cap chuyén gia chuyén khoa gia
dinh, kiém tra diéu tri bénh bao hiém thuong nghiép, ki€m tra chira tri
bénh truc tuyén cung véi su tham du hdi chdn cla hé théng bac si chuyén
khoa chu yéu.

e Phé thai an toan ¢ dau
e Khdm bénh xa hoi & dau uy tin
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